
 

Ein gutes neues JAhr 
 
Was meint diese Wunsch-Formulierung wirklich? 
Für mich ist es die Aufforderung: „Bringe Dein Neues ins JAhr, damit es gut wird“ 
Und was ist mein Neues? All das, was ich bin und in die Welt gebracht habe, aber noch 
nicht ins Leben. Damit ich das ins Leben bringen kann, braucht es ein JA!  
Ein JA zu mir!  
Ein JA zu mir ist auch ein JA zu meiner Herkunft, ist ein JA zu dem, was ich schon vorher 
war und was ich in Zukunft sein werde. 
Ich habe JA zu diesem Leben gesagt, sonst wäre ich nicht hier.  Dieses JA beinhaltet all das 
Schöne, aber auch all die Schwierigkeiten, die mir im Leben begegnen.   
„Ein gutes neues JAhr“ ist auch die Aufforderung, mich an dieses JA  zu erinnern und es 
neu zu bestätigen: „Ein gutes neues JA“ 
Mit was beginnt denn das JAhr? Mit JA. 
Mit was beginnt denn der erste Monat im JAhr: JAnuar? Mit JA. 
Das “J“ vom JA ist der 10. Buchstaben im Alphabet = 10 = 1+0 = 1 = der Anfang. 
Das „A“ vom JA ist der 1. Buchstaben im Alphabet = der Anfang. 
Alles nur Zufall? Oder vielleicht doch das Fällige, das einem zufällt? 
Die 1 symbolisiert den Anfang, in dem das Ganze schon enthalten ist. 
JA ist der Anfang von allem. Ein JA zu mir, ist ein JA zum Ganzen.  
Wer möchte, dass etwas Neues in sein Leben kommt, der muss etwas Neues tun. 
Wem wichtiges verloren gegangen ist, wie z. B. Achtsamkeit, Neugier, Selbstvertrauen, 
Freude, Liebe und weiss nicht wo … der muss dort suchen, wo er nicht weiss. 
So bringe ich das Neue von mir ins JAhr, damit es gut wird! 
 
Von ganzem Herzen wünschen wir Dir: Ein gutes neues JA 
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Ein gutes neues JAhr 
 

Möge es Dir gelingen, 
Dein Neues in das JAhr zu bringen. 

Ob das JAhr gut wird, liegt nicht am Jahr, 
sondern nur an Deinem JA 

 
 
 

 


